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A menii

Heti étlap 2025.04.22. - 2025.04.25.

kedd szerda

Tavaszi
z6ldségkrémleves(9,1,7)
Levesgyonggyel(3,1,7)
Sertésporkolt(1)
Parolt rizzsel
Csemege uborka(15)

Csangogulyas(1,7)
Vanilias piskéta(3,1,7)
Csokoladé sodéval(15,7)

Energia: 1,049.79 Kcal / 4,388.12 Kj Energia: 1,409.53 Kcal / 5,891.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32459 51.01g 13249 35.69 g 55.03 g 13.99 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

114.67 g 011g 7249 192.64 g 91.42¢g 3599

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csitortok

Magyaros karalabéleves(1)
Rakott kelkaposzta
bulgurral(1,7)

Energia: 761.45 Kcal / 3,182.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.79 g 38.99 g 11.96 g
Szénhidrat Cukor S6

68.58 g 0.05g 5209

péntek

Paradicsomleves(9,1)
Bet(itésztaval(3,1)
Gorog rakott burgonya
csirkemellbdl(3,1)

Energia: 1,020.88 Kcal / 4,267.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

51.09¢g 12.70¢g 3.68g
Szénhidrat Cukor Sé

173.26 g 60.28 g 6.50g
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